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Введение 
 

Требования к организации и проведению муниципального этапа 

всероссийской олимпиады школьников (далее – Олимпиада) по основам 

безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) предназначены для 

организаторов Олимпиады, участников Олимпиады и всех заинтересованных 

лиц.  

Олимпиада проводится в соответствии с Порядком всероссийской 

олимпиады школьников (далее – Порядок), утвержденным приказом 

Минобрнауки России от 18 ноября 2013 г. № 1252 (с изменениями и 

дополнениями). Порядок размещен на сайте управления образования и 



науки Тамбовской области 

https://obraz.tmbreg.ru/images/doc/2020/04/1252_1.pdf.  

Олимпиада направлена на создание условий для формирования личности 

адаптированного поведения, активизации работы в сфере ОБЖ, 

совершенствование теоретико-методических знаний и практических умений и 

навыков, необходимых обучающимся в современной жизни, формирование 

интереса к занятиям физическими упражнениями и здоровому образу жизни, 

выявление одаренных детей. 

 

Цель 

 Олимпиада  проводится  с  целью популяризации и повышения 

престижа предмета ОБЖ среди обучающихся общеобразовательных  

учреждений  Тамбовской области. 

 

Задачи 

 

 1. Выявление  наиболее талантливых школьников Тамбовской области 

для участия  в региональном этапе всероссийской олимпиады по предмету 

ОБЖ. 

2. Повышение престижа и качества  преподавания  предмета  ОБЖ  в  

общеобразовательной  школе. 

3. Повышение уровня образованности и пропаганды научных знаний в 

области безопасности жизнедеятельности.  

4. Привлечение внимания подростков к профессиям, обеспечивающим 

безопасность человека, способствование тем самым профессиональной 

ориентации.  

Участники 

 

Муниципальный этап Олимпиады по ОБЖ представляет собой 

конкурсное испытание обучающихся основной и средней (полной) школы. 

К участию в муниципальном этапе Олимпиады допускаются 

обучающиеся 7-х – 11-х классов, в соотвествии с Порядком, то есть: 

участники школьного этапа Олимпиады текущего учебного года, 

набравшие необходимое для участия в муниципальном этапе Олимпиады 

количество баллов, установленное организатором муниципального этапа 

Олимпиады; 

победители и призёры муниципального этапа Олимпиады 

предыдущего учебного года, продолжающие обучение в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования. 

Участники Олимпиады должны в обязательном порядке пройти 

медицинский осмотр и не иметь противопоказаний, о чем 

свидетельствует справка-допуск, заверенная подписью медицинского 

работника образовательного учреждения. 

 

https://obraz.tmbreg.ru/images/doc/2020/04/1252_1.pdf


Примерный Порядок регистрации участников Олимпиады 

 

Порядок регистрации участников Олимпиады по ОБЖ 
рекомендуется утвердить протоколом оргкомитета муниципального этапа 

Олимпиады отдельно.  

Олимпиада по ОБЖ начинается во время, установленное региональным 

органом исполнительной власти, осуществляющий управление в сфере 

образования. 

При себе участники олимпиады должны иметь и предъявить на 

регистрации: 

оригинал паспорта или свидетельства о рождении; 

справку с места учебы; 

медицинскую справку о состоянии здоровья, оформленную в  

период, не более чем за 3 дня;  

Регистрация участников олимпиады начинается за 1 час, 

продолжительность регистрации – 50 мин (начало/окончание олимпиадного 

тура – в соответствии с расписанием). 

За 10 мин до начала олимпиадного тура оргкомитетом обеспечивается  

рассадка участников в аудиториях, и начинают действовать правила защиты 

информации от утечки в месте проведения состязания. 

 

Участники муниципального этапа Олимпиады по ОБЖ делятся на 3 

возрастные группы: 

 

Участники 

 
Наименование тура 

7 – 8 классы юноши и девушки 

(младшая возрастная группа) 
1. 

Теоретический 

2. 

Практический 

9 классы юноши и девушки 

(средняя возрастная группа) 

1. 

Теоретический 

2. 

Практический 

10 - 11 классы юноши и девушки 

(старшая возрастная группа) 
1. 

Теоретический 

2. 

Практический 

Принципы составления олимпиадных заданий и формирования 

комплектов олимпиадных заданий 

 

Общая программа 
 

Программа Олимпиады состоит из двух туров: теоретического и 

практического.  

Теоретический и практический туры проводится совместно для юношей и 

девушек каждой возрастной группы.  

Участники Олимпиады допускаются ко всем предусмотренным 

программой турам за исключением случаев нарушения участником 



олимпиады Порядка и утвержденных требований к организации и 

проведению муниципального этапа Олимпиады.  

Промежуточные результаты не могут служить основанием для 

отстранения от участия в Олимпиаде. 

Методическая база муниципального этапа Олимпиады ориентирована в 

первую очередь на деятельностный компонент образования участников. 

Использованы программно-методические материалы, в которых 

раскрывается обязательное базовое содержание образовательной области и 

требования к уровню подготовки выпускников основной и средней полной 

школы по основам безопасности жизнедеятельности, а именно: 

федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования по ОБЖ; 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования по ОБЖ; 

примерная программа по ОБЖ среднего (полного) общего образования. 

примерная программа по ОБЖ для основного общего образования. 

 

Содержание конкурсных испытаний 

 

Олимпиадные задания теоретического тура муниципального этапа 

Олимпиады состоят из двух частей: 

а) первая часть – теоретическая, где участники выполняют теоретические 

задания в форме письменного ответа (открытые вопросы); 

б) вторая часть – тестирование (закрытые вопросы). 

Задания теоретического тура муниципального этапа Олимпиады состоят 

из 5 вопросов (открытого типа), а также 20 заданий в форме тестов, 

раскрывающих  базовое содержание  образовательной  области  и  требования  к 

уровню подготовки школы по ОБЖ. 

В заданиях теоретического тура для обучаемых на ступени основного 

общего образования представлены следующие тематические направления:  

«Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»: основы 

здорового образа жизни; безопасность на улицах и дорогах (в части, 

касающейся пешеходов и велосипедистов); безопасность в бытовой среде 

(основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, 

средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.); безопасность 

в природной среде; безопасность на водоемах; безопасность в социальной среде 

(в криминогенных ситуациях и при террористических актах);  

«Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях»: пожарная 

безопасность и правила поведения при пожаре; безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера; использование средств 

индивидуальной и коллективной защиты; действия населения по сигналу 

«Внимание всем!» и при эвакуации;  

 «Государственная система обеспечения безопасности населения»: единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций и система гражданской обороны; безопасность и защита от 



опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; государственные службы по охране здоровья и 

обеспечению безопасности граждан; правовые основы организации обеспечения 

безопасности и защиты населения;  

«Основы обороны государства и воинская обязанность»: вопросы 

государственного и военного строительства Российской Федерации (военные, 

политические и экономические основы военной доктрины Российской 

Федерации, вооруженные силы России в структуре государственных 

институтов); военно-историческая подготовка (военные реформы в истории 

российского государства, дни воинской славы в истории России); военно-

правовая подготовка (правовые основы защиты государства и военной службы, 

воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, правовой статус 

военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина); 

государственная и военная символика Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Тестовые задания составлены в соотвествии со следующими 

требованиями:  

в тестовые задания целесообразно включать известные в теории и 

практике обучения виды тестов: с выбором правильного ответа, когда в тесте 

присутствуют готовые ответы на выбор;  

без готового ответа, или тесты открытой формы, когда участник 

Олимпиады вписывает ответ самостоятельно в отведенном для этого месте;  

на установление соответствия, в котором элементы одного множества 

требуется поставить в соответствие элементам другого множества;  

на установление правильной последовательности, где требуется установить 

правильную последовательность действий, шагов, операций и др. тесты выбора, 

когда маскируется правильный ответ;  

при составлении тестов необходимо использовались тестовые задания 

различных видов: словесные, знаковые, числовые, зрительно-

пространственные (схемы, рисунки, графики, таблицы и др.);  

оптимизировать содержание тестов: минимумом числа заданий, за 

короткое время, быстро, объективно и с наименьшими затратами измерить знания 

как можно большего числа учащихся;  

тест должен состоять из минимального количества заданий, достаточных 

для полного определения уровня подготовки (обучения).  

В практическом туре  задания  дают возможность выявить и оценить: 

уровень подготовленности участников Олимпиады в выполнении 

приемов оказания первой медицинской помощи;  

уровень подготовленности участников Олимпиады по выживанию в 

условиях природной среды, по действиям в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера, а также по основам военной службы.  

Обращаем внимание на то, что задания практического тура в текущем 

учебном году имеют форму мыслительного алгоритма действий.  

 

Рекомендации по оцениванию результатов и подведению итогов 



Олимпиады 

 

Система и методика оценивания олимпиадных заданий должна позволять 

объективно выявить реальный уровень подготовки участников муниципального 

этапа Олимпиады. С учетом этого, жюри муниципального этапа Олимпиады 

рекомендуется:  

по всем теоретическим и практическим заданиям начисление баллов 

производить целыми, а не дробными числами;  

за задания одного уровня сложности начислять одинаковый максимальный 

балл;  

отказаться от подсчета баллов по секциям или этапов как внутри туров, так 

и по турам в целом, выводя среднее арифметическое;  

не делить набранные участником баллы ни на 2, ни на какое другое число, 

поскольку может получиться дробное число, а это увеличит время оценки 

результатов;  

общий результат оценивать путем простого сложения баллов, 

полученных участниками за каждое теоретическое и практическое задание;  

признать целесообразным общую максимальную оценку по итогам 

выполнения заданий не более 300 баллов (теоретический тур не более 150 баллов, 

практический тур не более 150 баллов). 

 

Критерии оценивания муниципального этапа Олимпиады 
 

Участники 

Наименование тура 

ИТОГО 
1.Теоретический 2. Практический 

7 – 8 

классы 130 баллов 70 баллов 200 б. 

9 

классы 130 баллов 80 баллов 210 б. 

10 – 11 

классы 150 баллов 100 баллов 250 б. 

 

Итоги олимпиады определяются в каждой возрастной группе, то 

есть: 

7-8 классы – единый рейтинг; 

9 классы – рейтинг; 

10-11 классы – единый рейтинг. 

Победители и призеры Олимпиады определяются в соответствии с 

Порядком (п.48) жюри Олимпиады и утверждаются протоколом с 

учетом проведения апелляции. 

Индивидуальные результаты участников олимпиады с указанием 



сведений об участниках по форме, установленной управлением 

образования и науки Тамбовской области, заносятся в рейтинговую 

таблицу результатов участников муниципального этапа Олимпиады по ОБЖ, 

представляющую собой ранжированный список участников, расположенных 

по мере убывания набранных ими баллов.  

Участники с равным количеством баллов располагаются в алфавитном 

порядке. 
 

Описание необходимого материально-технического обеспечения для 

выполнения олимпиадных заданий 

 

Для проведения всех мероприятий муниципального этапа 

Олимпиады необходима соответствующая материальная база, подготовкой 

которой занимается персонал под руководством Оргкомитета Олимпиады.  

Материальная база конкурсных мероприятий муниципального 

этапа Олимпиады включает в себя элементы, необходимые для проведения 

двух туров. 

Первый теоретический тур необходимо проводить в помещениях, 

обеспечивающих комфортные условия для участников Олимпиады: 

тишина, достаточная освещенность рабочих мест. В качестве 

помещений для первого теоретического тура целесообразно использовать 

школьные кабинеты, обстановка которых привычна участникам и 

настраивает их на работу. Помещения должны соответствовать 

действующим на момент проведения Олимпиады санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования.  

Расчет числа аудиторий определяется числом участников и 

посадочных мест в аудиториях. Лучше всего подходят учебные аудитории 

способные вместить не менее 25 учащихся. Каждому участнику должен 

быть предоставлен отдельный стол или парта. 

Участники разных возрастных групп должны выполнять задания 

конкурса в разных аудиториях. В помещении (аудитории) и около него 

должно быть не менее чем по 1 дежурному.  

Для проведения практического тура необходимо предусмотреть 

письменное (описание, изображение) выполнение заданий. Следует 

обеспечить индивидуальное пользование канцелярскими принадлежностями 

(авторучками, карандашами, линейкой) участниками практического тура.  

 

В случае если не представляется возможным организовать проведение 

муниципального этапа Олимпиады с соблюдением требований 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 



30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодѐжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», необходимо предусмотреть возможность проведения 

Олимпиады с использованием информационно-коммуникационных 

технологий. 

Показ олимпиадных заданий и работ и рассмотрение апелляций 

учестников Олимпиады 
 

 

Анализ олимпиадных заданий и их решений проводится после их 

проверки в отведѐнное программой проведения муниципального этапа 

Олимпиады время.  

Анализ олимпиадных заданий муниципального этапа Олимпиады и их 

решений может быть организован как в очной форме, так и с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

При проведении процедуры анализа олимпиадных заданий и их 

решений могут присутствовать все участники Олимпиады. 

В ходе проведения процедуры анализа олимпиадных заданий и их 

решений представляются наиболее удачные варианты выполнения 

олимпиадных заданий, анализируются типичные ошибки, допущенные 

участниками Олимпиады, объявляются критерии выставления оценок при 

неполных решениях или при решениях, содержащих ошибки.  

По запросу участника Олимпиады осуществляется показ выполненных 

им олимпиадных заданий. Показ работ проводится в очной форме или с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, на него 

допускаются только участники Олимпиады.  

Апелляция рассматривается в случае несогласия участника Олимпиады  

с результатами оценивания его олимпиадной работы. 

Для проведения апелляции участник Олимпиады подаѐт письменное 

заявление по установленной организатором Олимпиады форме.  

Апелляции участников Олимпиады рассматриваются членами 

апелляционной комиссии в составе не менее 3 человек. Рассмотрение 

апелляции проводится в спокойной и доброжелательной обстановке. 

Участнику Олимпиады, подавшему апелляцию, предоставляется 

возможность убедиться в том, что его работа проверена и оценена в 

соответствии с критериями и методикой, разработанными региональными 

предметно-методической комиссией. 

При рассмотрении апелляции присутствует только участник 

Олимпиады, подавший заявление, имеющий при себе документ, 

удостоверяющий личность.  

По результатам рассмотрения апелляции о несогласии с 



выставленными баллами апелляционная комиссия принимает одно из 

следующих решений:  

- об отклонении апелляции и сохранении выставленных баллов;  

- об удовлетворении апелляции и корректировке баллов. 

Критерии и методика оценивания олимпиадных заданий не могут 

быть предметом апелляции и пересмотру не подлежат. 

Решения по апелляции являются окончательными и пересмотру не 

подлежат. Решение об изменении баллов, в том числе и по техническим 

ошибкам, может принять только апелляционная комиссия. 

Проведение апелляции оформляется протоколами, которые 

подписываются апелляционной комиссией. Протоколы проведения 

апелляции передаются председателю жюри для внесения соответствующих 

изменений в протокол и отчѐтную документацию. 

Документами по проведению апелляции являются:  

- письменные заявления об апелляциях участников олимпиады;  

- журнал (листы) регистрации апелляций; 

- протоколы и видеозапись проведения апелляции, хранение которых  

- осуществляется органами местного самоуправления, 

осуществляющими управление в сфере образования. 

Использование учебной литературы и Интернет-ресурсов при 

подготовке к Олимпиаде 

 

При подготовке участников к муниципальному этапу Олимпиады 

целесообразно использовать следующие нижеприведенные источники:   
 

Основная литература 
 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника 

Класс Наименование 

издателя (ей) 

учебника 

Виноградова Н.Ф.,  

Смирнов Д.В.,  

Сидоренко Л.В.,  

Таранин А.Б.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5 - 6 ООО «Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

Виноградова Н.Ф.,  

Смирнов Д.В.,  

Сидоренко Л.В.,  

Таранин А.Б.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

7 - 9 ООО «Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

Ким С.В.,  

Горский В.А.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

(базовый уровень) 

10 - 11 ООО «Издательский 

центр «ВЕНТАНА-

ГРАФ» 

 

Дополнительная литература 
Федеральные законы:  
- Федеральный конституционный закон от 30 января 2002 года № 1-ФКЗ «О военном 

положении»  



- Федеральный закон от 30 декабря 2001 года № 195-ФЗ «Кодекс Российской 

Федерации об административных правонарушениях»  

- Федеральный закон от 6 мая 2011 г. № 100-ФЗ «О добровольной пожарной охране»  

- Федеральный закон от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»  

- Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе»  

- Федеральный закон от 26 февраля 1997 № 31-ФЗ «О мобилизационной подготовке и 

мобилизации в Российской Федерации»  

- Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»  

- Федеральный закон от 9 февраля 2000 года № 16-ФЗ «О транспортной безопасности»  

- Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»  

- Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»  

- Федеральный закон от 31 мая1996 г. № 61-ФЗ «Об обороне»  

- Федеральный закон от 23 июня 2016 г. № 182-ФЗ «Об основах системы 

профилактики правонарушений в РФ»  

- Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76 «О статусе военнослужащих»  

- Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне»  

- Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. № 390-ФЗ «О безопасности»  

- Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О борьбе с терроризмом»  

- Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 117-ФЗ «О безопасности гидротехнических 

сооружений»  

- Федеральный закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности 

населения»  

 

Постановления Правительства РФ:  
- Постановление Правительства Российской Федерации от 27 ноября 2006 г. № 719 

«Об утверждении Положения о воинском учете»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. № 390 «О 

противопожарном режиме»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 794 «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 8 ноября 2013 г. № 1007 «О 

силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об 

обучении в области ГО»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 «О 

подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 26 ноября 2007 г. № 804 

«Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации»  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 10 июля 1999 г. № 782 «О 

создании (назначении) в организациях структурных подразделений (работников), 

уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны»  

 

Обеспечение безопасности 

 

В соответствии с распоряжением первого заместителя министра 



образования РФ от 12.02.2004 г. № 03-51-25ин/14-03 «О принятии 

дополнительных мер по предотвращению несчастных случаев с 

обучающимися в период проведения Всероссийской олимпиады школьников 

и учебно-тренировочных сборов»: 

- ответственность за жизнь и здоровье участников в период проезда до 

места проведения этапа олимпиады и обратно несут сопровождающие лица, 

назначенные приказом органов управления образованием соответствующего 

уровня; 

-ответственность за обеспечение безопасности, а также жизнь и 

здоровье участников в период проведения этапов олимпиады возлагается на 

органы управления образованием, ответственные за проведение 

соответствующего этапа. 

 

Приложение 

Инструкция по выполнению теоретических заданий 
 

Уважаемый участник Олимпиады! 

 

Вам предстоит выполнить теоретические и тестовые задания.  

Выполнение теоретических заданий целесообразно организовать следующим 

образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и 

полный ответ; 

 отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный 

ответ только на поставленный вопрос; 

 если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, 

не старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, 

которые указаны в вопросе;  

 особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется 

выразить ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. 

Внимательно и вдумчиво определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность 

и точность изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, 

при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных вами ответов и решений. 

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание; 

 определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и 

полный; 

 обведите кружком букву, соответствующую выбранному вами ответу; 

 продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых 

заданий;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных вами ответов;  

 если потребуется корректировка выбранного Вами варианта ответа, то 

неправильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите 

кружком. 

Предупреждаем Вас, что:  



 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный 

ответ, 0 баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если участником отмечены 

несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы. 

 

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете 

его членам жюри.  

Желаем вам успеха! 

 

 

 

 

 

 


